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   WWW.IT-F ITNESS.DE/TRAINING 
 
 
 
 
PC-Grundlagen 

 
BETRIEBSSYSTEM 10 PUNKTE 

Textverarbeitung 
 

WORD 8 PUNKTE 

Tabellenkalkulation 
 

EXCEL 8 PUNKTE 

Internet 
 

INTERNET 8 PUNKTE 

E-Mail 
 

OUTLOOK 8 PUNKTE 

  
Zeit: 
 

30 MINUTEN MULTIPLE CHOICE

  
Auswertung: 
 

FORTGESCHRITTENER 
SEHR GUT 

38 - 42 PUNKTE   

Maximal 42 Punkte 
ANWENDER 
GUT 

26 - 37 PUNKTE 

 
EINSTEIGER 
ZUFRIEDEN STELLEND 

22 - 27 PUNKTE 

 
NEULING 
NICHT ZUFRIEDEN STELLEND 

21 - 0 PUNKTE 

  
 

Beim IT-Fitness-Test erfährt man, in welchen Bereichen man fIT ist und wo man noch 

eine Trainingsrunde einlegen sollte. 

 

 

 

Der positiv bestandene Test (Urkunde) kann als ergänzendes Dokument  

den Bewerbungsunterlagen hinzugefügt werden. 

 

 

 

 
 


